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Sezione 1 – Descrizione e responsabili 
1.1 Denominazione progetto 

PSICOLOGO A SCUOLA 

 
1.2 Area del POF cui si riferisce 

1 – PREVENZIONE DISAGIO 
 
1.3 Responsabile progetto 

FERRARIO NICOLETTA MARIA( referente scolastico  BULLISMO)  

 
Sezione 2 – Obiettivi ed attività 
 
2.1 Finalità e Obiettivi  

Bisogni e Finalità 

FINALITÀ 
Promuovere il benessere psicologico e socio-affettivo a scuola, fornire supporto nei casi di stress lavorativo, 
difficoltà relazionali, traumi psicologici e prevenire l’insorgere di forme di disagio e/o malessere psico-fisico, 
incrementare le competenze del contesto psico-educativo nell’affrontare i comportamenti-problema 
all’interno della comunità scolastica.  
OBIETTIVI 
• Prevenire il disagio e lo stress di alunni e personale scolastico 
• Promuovere il benessere psicofisico degli alunni 
• Promuovere le relazioni tra docenti, alunni e genitori 
• Fornire assistenza psicologica individuale e di gruppo agli alunni, alle loro famiglie ed al personale 
scolastico 
• Progettare interventi ad hoc relativi a: emozioni suscitate dall’emergenza sanitaria (ansia, paure, vissuto di 
perdita, morte, difficoltà di separazione); sviluppo emotivo-affettivo; socializzazione; motivazione scolastica 
e apprendimento. 
• Favorire l’acquisizione di strumenti per la gestione della classe in DAD (Docenti) 
• Empowerment delle competenze, di genitori e docenti, relativamente ai compiti evolutivi di bambini e 
adolescenti, allo sviluppo cognitivo e dell’apprendimento, alla rilevazione di segnali di disagio (in particolare 
del DPS), ai corretti stili di vita, alla comunicazione nel contesto scolastico 
• Individuare precocemente situazioni di difficoltà (stress lavorativo, difficoltà relazionali, traumi psicologici) 
che necessitino di un intervento di valutazione clinica e/o di un intervento clinico per effettuare un invio 
presso i Servizi Territoriali 
 

2.2 Destinatari (classi - gruppi - altre scuole coinvolte) 
Alunni, genitori e docenti dell’Istituto 

2.3 Attività programmate e metodologie utilizzate 

Il progetto si articola con la proposta di interventi differenziati in base all’ordine di scuola. 
a. Presentazione del Progetto ai docenti, alle famiglie ed agli alunni attraverso un elaborato da inviare a 
tutte le famiglie/pubblicare sul sito dell’Istituto ed un incontro online di presentazione dedicato a genitori e 
docenti. 
b. Incontri di coordinamento con il Responsabile del progetto e con il Dirigente scolastico 
c. Incontri con i referenti scolastici, le figure strumentali, i Consigli di classe ed i docenti 

2.4 Durata nel triennio 

Arco temporale - Triennio 

 
 


