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Sezione 1 — Descrizione e responsabili
1.1 Denominazione progetto

| PROGETTO DI EDUCAZIONE SANITARIA 1-1-2 PROGETTO SCUOLE

1.2 Area del POF cui si riferisce

| 08.Educazione alla Salute

1.3 Responsabile progetto

Doc. Labanca Scuola dell'Infanzia “Collodi”
Doc. Mittica Scuola Primaria “Mazzini”
Doc. Vanni Scuola Primaria “Cavour”

Sezione 2 — Obiettivi ed attivita

2.1 Finalita e Obiettivi

Finalita:
¢ Instaurare un rapporto di fiducia nei confronti del personale sanitario
e Riconoscere un’emergenza sanitaria
e Sviluppare una aumentata sensibilita ad un sano stile di vita, con particolare accento sull’aspetto
della sicurezza
o Favorire il senso civico ed acquisire la mentalita dell'attenzione all’altro
o Conoscere i diritti/doveri del’'uomo: dare e ricevere soccorso
Obiettivi specifici:
» Individuare e riconoscere i potenziali pericoli presenti al domicilio (cucina, bagno, ecc....)
* Riconoscere situazioni di pericolo e rischio al proprio domicilio e non
+ Attivare i soccorsi (chiamare il 112)
« Attendere i soccorsi rimanendo in sicurezza
» Conoscere alcune figure che si occupano di primo soccorso
Bisogni:
Il progetto mira a fornire ad alunni e personale scolastico informazioni corrette e precise su “che cosa
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fare”, “che cosa non fare” e “come fare” per gestire al meglio situazione impreviste e d’urgenza.

2.2 Destinatari (classi - gruppi - altre scuole coinvolte)

Infanzia Collodi : alunni anni 5/6 — Primaria Mazzini e Cavour: alunni dalle classi 3" alle classi 5* (a
seconda dei plessi)

2.3 Attivitd programmate e metodologie utilizzate

INFANZIA

Attivita in forma ludica per coinvolgere positivamente I'emotivita in modo che il bambino attivi il processo di
apprendimento in modo naturale e piacevole. Approccio con personale sanitario (infermieri) in modo
amichevole e familiare per favorire il rapporto di fiducia. La lezione ¢é interattiva e sotto forma di gioco con
l'ausilio di cartelloni e materiale di uso comune, partendo dell’esperienza di vita quotidiana dei bambini.
Durante la parte pratica della lezione, i bambini saranno gli “attori” di ipotetici scenari. Ascolto di esperienze
personali di bambini che possono introdurre elementi di novita

PRIMARIA

¢ INTRODUZIONE
La Storia della Croce Rossa Storia (filmato) e Attivita (cenni)

e COMPORTAMENTI CORRETTI
In auto, in bici, a piedi... (uso corretto dei DPI e cenni di norme per circolazione pedonale). In casa e a
scuola; possibili fonti di pericolo e comportamenti imprudenti (agenti chimici, fonti di calore, elettricita,
oggetti e frammenti taglienti, assunzione involontaria e/o incontrollata di tossici)




e IGIENE PERSONALE ed ALIMENTARE
Il lavaggio delle mani e la pulizia delle unghie (Come e Quando?). Il lavaggio dei denti (Come e Quando?).
La doccia (Come e Quando?). Comportamenti igienico-educativi (sbadigli, starnuti, tosse, le dita nel naso).
La pediculosi; prevenzione, sanificazione... (a chi rivolgersi e perché). Indicazioni su una Corretta
Alimentazione

e ILNUE 112
Quando e come allertare i soccorsi componendo il 112. Esercitazioni pratiche di chiamata — scenari
simulati.

Per le classi quinte sono previste due lezioni:
e teorica, come lezione frontale con proiezione video in cui vengono spiegate le nozioni base su
come gestire e cosa dire quando si effettua una chiamata di soccorso;
e pratica in cui si porta un’ambulanza a scuola e si spiega I'allestimento del mezzo.

Il personale impegnato allo svolgimento delle lezioni sono soccorritori volontari di CRI o ANPAS, personale
infermieristico, Operatori Numero Unico di Emergenza e tecnici/ soccorritori del’AAT Varese.

2.4 Durata nel triennio

Nel corso dell’anno scolastico un incontro per infanzia e classi 3" di 2 ore - due incontri classi 5"




