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Sezione 1 – Descrizione e responsabili 
1.1 Denominazione progetto 
"DANZAEDUCATIVA" 

1.2 Area del POF cui si riferisce 
AREA  PTOF  AREA ESPRESSIVA 

1.3 Responsabile progetto 
PALAZZO SONIA 

 

Sezione 2 – Obiettivi ed attività 

2.1 Finalità e Obiettivi 

 miglioramento dell’area espressivo comunicativa 

 sviluppo dell’area del pensiero logico razionale 

 controllo dello sviluppo posturale 

 consapevolezza del movimento nello spazio del proprio corpo 

 gestione dello spazio e del distanziamento 

 crescita di autonomia e stimolo dell’autostima 

 gestione dei sentimenti e delle emozioni 
 il percorso del progetto sarà’ contestualizzato con la programmazione didattica. 

 

La finalità del progetto è quella di fornire al bambino gli strumenti adeguati affinché possa usare il 
movimento per comunicare, stare bene con se stesso e con gli altri in uno spazio comune. 

 

2.2 Destinatari (classi - gruppi - altre scuole coinvolte) 
il progetto e’ rivolto a tutti i bambini della scuola dell’infanzia opportunamente suddivisi in gruppi.  
Il metodo prevede un lavoro guidato con l’utilizzo di strumenti e materiali. 

2.3 Attività programmate e metodologie utilizzate 
Si propongono esercizi pratici, movimenti ed attività ludiche per sviluppare una maggior coordinazione corporea e presa 
coscienza di sé. 
Il bambino attraverso il gioco scopre il suo  corpo, le sue possibilità motorie ed espressive. Impara inoltre a relazionarsi 
con i compagni e a disporsi nello spazio. 
Viene proposto l'utilizzo di materiali psicomotori  
 

2.4 Durata nel triennio 
Dal mese di gennaio 2025 al mese di maggio/giugno 2025 

Incontri da 45 minuti per ogni gruppo con frequenza mono settimanale    
per totale  di 40 ore 

 


