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Sezione 1 — Descrizione e responsabili
1.1 Denominazione progetto

“Percorso di educazione all’affettivita e alla sessualita”

1.2 Area del POF cui si riferisce

| 1. Prevenzione Disagio

1.3 Responsabile progetto

Doc . Biasini Primaria “Mazzini”
Doc. Vanni Primaria “Cavour”

Doc. Ronda Primaria “Marconi”
Doc. Cogliandro Secondaria “Ponti”

Sezione 2 — Obiettivi ed attivita

2.1 Finalita e Obiettivi

Bisogni e Finalita
Il percorso di ricerca ha le seguenti finalita:
e riconoscere come dato 'unitarieta della persona;
e diventare capaci di riflettere su se stessi e sui propri comportamenti;
e aumentare le conoscenze sui propri vissuti corporei, emotivi e relazionali;
e costruire una coscienza critica rispetto all’'uso del proprio corpo nel mondo fisico e nel mondo
virtuale;
e imparare ad ascoltare gli altri sospendendo il giudizio.

2.2 Destinatari (classi - gruppi - altre scuole coinvolte

Alunni di classe quinta primaria di tutti i plessi primaria/ alunni classi terze scuola secondaria di | grado

2.3 Attivita programmate e metodologie utilizzate

Attivita:

¢ interventi nelle classi, secondo un calendario concordato
Metodologia:

e alternanza di interventi frontali e di attivazioni che vedono gli alunni protagonisti del lavoro (lavori di

gruppo, riflessioni in plenaria).

e spazio per le domande che gli alunni vorranno porre agli operatori .

e contributo degli alunni attraverso giochi e attivazioni che avranno lo scopo di far riflettere:
per primaria — sulle uguaglianze/differenze psico-fisiche di ciascun sesso; — sulle parole da usare per
definire gli organi genitali e conoscere il loro funzionamento; — sui cambiamenti della puberta; — sul
concepimento; — sulla fisiologia della gravidanza e del parto.
Per secondaria: — sul cambiamento come evento continuo e costante — sull’esplorazione dei diversi mondi
dell’'adolescente (corpo, relazioni, mondi virtuali) — sui vissuti legati ai cambiamenti corporei — sui gesti e i
comportamenti legati all’incontro con I'altro (dell’altro sesso, dello stesso sesso, con i pari, con gli adulti..) —
sulle opportunita e i rischi del mondo virtuale
Per i genitori che vogliano approfondire gli argomenti trattati, legati alla crescita dei loro figli,sara possibile
partecipare (previa iscrizione) ai due incontri gratuiti di presentazione e restituzione loro riservati, in orario
preserale.

2.4 Durata nel triennio

Arco temporale: Anno scolastico 2024/2025




| Fasi operative: calendarizzazione concordata tra operatori e docenti delle classi

Sezione 3 — Risorse e finanziamento

3.1 - Risorse umane

Personale interno

Esperti esterni

Operatori del consultorio in qualita di professionisti del campo della cura e della prevenzione (psicologi,
psicoterapeuti, pedagogisti e ostetriche - due figure per ognuno dei moduli proposti)

Ore previste per la Scuola Primaria:

4 incontri di un’ora e mezza ciascuno per ciascun gruppo classe, per un totale di 36 ore + 4 ore dedicate a
incontri pre e post esperienza (di presentazione e restituzione, negli ultimi anni online) con docenti e
genitori separatamente

Ore previste per la Scuola Secondaria di | grado:

3 incontri di un’ora e mezza ciascuno da tenersi con l'intero gruppo classe, alla presenza di 2 operatori (uno
per ciascun gruppo classe), per un totale di 36 ore + 4 ore dedicate a incontri pre e post esperienza (di
presentazione e restituzione, negli ultimi anni online) con docenti e genitori separatamente

Ente — Associazione

Fondazione per la Famiglia "Profumo di Betania® ONLUS, in collaborazione con ATS - Insubria

E prevista la compilazione della modulistica richiesta dallATS-Insubria ai fini della rendicontazione delle
attivitd svolte, valutazione del gradimento da parte di alunni, verbalmente o tramite distribuzione,
compilazione , raccolta e consegna agli operatori della Fondazione, dei questionari di gradimento di fine
percorso; nonché la trasmissione di una relazione finale sull'attivita svolta, con I'indicazione delle classi e
del numero degli alunni coinvolti nei corsi, sulla base delle schede di presenza precedentemente compilate
e firmate, ad ogni incontro dal nostro operatore e dal docente incaricato.

3.2 - Beni e servizi

Il materiale necessario per lo svolgimento del percorso é fornito dal Consultorio
E richiesta alla scuola la presenza nelle classi di un computer e di una LIM o di un videoproiettore
(funzionanti).




